
Doble Titulación
(México - E.U.A)

¿Por qué estudiar
Nutrición?

Te formarás como un profesional con habilidades, actitudes y cono-

cimientos de nutrición basada en evidencia, que te permitan identifi-

car los diferentes aspectos que integran el estado nutricional de las 

personas y diseñar planes de alimentación adecuados a su perfil de 

salud o necesidades específicas por enfermedad; así como crear pro-

gramas de educación nutricional a nivel individual o grupal.

Podrás incidir significativamente en la situación alimentaria de grupos 

poblacionales, y serás capaz de desarrollar programas de investiga-

ción, prevención, promoción y atención de la salud a partir de la nu-

triología con un enfoque científico, global y sustentable. 

Admisiones
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Desarrollo laboral y profesional

El nutriólogo de Incarnate Word tiene el perfil profesional más com-

pleto y competitivo, ya que el programa está diseñado para cubrir 

todos los campos profesionales de la Nutriología:

•	 Nutrición humana. 

•	 Nutrición clínica.

•	 Educación alimentaria.

•	 Alimentación comunitaria y salud pública.

•	 Administración en servicios de alimentos en empresas o 

instituciones.

•	 Investigación.

•	 Industria alimentaria y farmacéutica.
¿Qué aprenderás?
•	 Las bases químicas, biológicas, fisiológicas y ambientales que 

favorecen una alimentación saludable para prevenir y controlar 

enfermedades.

•	 Las estrategias para evaluar el estado nutricional, y diseño de 

planes de alimentación acorde a las necesidades de las personas o 

grupos, además podrás practicar en nuestro Cardinal´s Health and 

Wellness Center.

•	 Las habilidades para brindar orientación alimentaria adecuada a las 

necesidades de cada persona con una sólida formación integral, 

ética y humana para garantizar la salud con un enfoque de bienestar 

permanente considerando a la persona y su impacto en la salud 

pública del país. 

•	 El desarrollo de productos alimenticios innovadores, sustentables 

y con calidad nutrimental a partir de la investigación y la evidencia 

científica.

Licenciatura en

Nutrición
Bachelor of Science in Nutrition



Plan de estudios Semestral

1 •	 Biología Humana

•	 Introducción a la Nutrición

•	 Introducción a la Psicología

•	 Química I

•	 Matemáticas

•	 Principios de Contabilidad

•	 Principios de Macroeconomía

2 •	 Microbiología

•	 Nutrición en el Ciclo de la Vida

•	 Introducción a la Preparación de Alimentos

•	 Química II

•	 Proceso Administrativo

•	 Estadística

•	 Principios de Microeconomía

3 •	 Anatomía y Fisiología I

•	 Nutrición y Psicología

•	 Cocina Tradicional e Internacional

•	 Química Orgánica I

•	 Administración de Servicios de Alimentación I

•	 Epidemiología

•	 Seminario de Análisis Histórico

4 •	 Anatomía y Fisiología II

•	 Fundamentos de Mercadotecnia

•	 Seminario de Apreciación Literaria

•	 Química Orgánica II

•	 Administración de Servicios de Alimentación II

•	 Apreciación Artística

5 •	 Liderazgo y Desarrollo Personal

•	 Nutrición Humana I

•	 Comida y Cultura

•	 Bioquímica I

•	 Seminario sobre Religiones del Mundo

•	 Introducción a la Filosofía

6 •	 Genética

•	 Nutrición Humana II

•	 Microbiología de los Alimentos

•	 Bioquímica II

•	 Evaluación Nutricional

•	 Comida Experimental

•	 Educación Nutricional

7 •	 Patofisiología

•	 Prácticas de Nutrición I

•	 Sistemas Alimenticios

•	 Nutrición Clínica I

•	 Procesamiento y Conservación de Alimentos

•	 Comunicación Empresarial

8 •	 Salud Pública y Nutrición

•	 Prácticas de Nutrición II

•	 Nutrición Herbal y Farmacología

•	 Nutrición Clínica II

•	 Seguridad Alimentaria

•	 Investigación y Nutrición

Beneficios de estudiar 
en Incarnate Word

• 	Doble Titulación (México y E.U.A.) sin necesidad de 
salir del país.

• 	Acreditación internacional por SACSCOC (Southern 
Association of Colleges and Schools-Commission on 
Colleges) que avala nuestros programas académicos 
con altos estándares educativos.

• 	Pertenece a una universidad con presencia en E.U.A, 
México, Alemania y Francia.

• 	Estudia hasta dos semestres en nuestro campus de 
San Antonio, Texas.

• 	Educación bilingüe en materias especializadas.

• 	Más de 100 convenios de intercambio con 
universidades en todo el mundo. 

• 	Centro de Career Services para apoyar tu inicio laboral. 
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Fundada en 1881 por la Congregación de las Hermanas 
de la Caridad del Verbo Encarnado, University of the Incar-
nate Word (UIW) es un sistema educativo con un modelo 
inspirado en valores cristianos cuya misión es formar per-
sonas que,fundamentadas en valores, lleguen a ser res-
ponsables y conscientes y que contribuyan al desarrollo 
social.

Con más de 142 años en Estados Unidos, es la universi-
dad católica privada más grande de Texas; con sólido re-
conocimiento en el sector educativo internacional gracias 
a sus 2 campus en México y un Study Abroad Center en 
Francia. Además de su presencia en 45 países alrededor 
del mundo a través de más de 100 convenios de inter-
cambio con instituciones educativas.

Su presencia en México se ha destacado por ofrecer pro-
gramas de Licenciatura y Maestría basados en la Doble 
Titulación (México- Estados Unidos) y Triple Titulación (Mé-
xico- Estados Unidos- Alemania). Convirtiéndose así, en la 
primera universidad norteamericana en establecer dos 
campus en dicho país.

¿Qué es Incarnate Word?

Modelo Incarnate Word

“Cada persona
un proyecto”

•	 El modelo educativo de Incarnate Word establece a 
la persona en el centro del proceso de enseñanza-
aprendizaje. Parte de la idea de unicidad de cada 
persona como punto de arranque, por lo cual se le 
motiva a través de diversas actividades para que 
desarrolle conocimientos que le permitan ser partícipe 
activo en la solución de los problemas y necesidades 
actuales. Se entiende a cada persona como factor 
de cambio en la búsqueda de una sociedad más 
justa, equitativa, sustentable y sin violencia; capaz de 
realizar aportaciones desde los diferentes campos de 
conocimiento.

•	 Este modelo permite que cada persona desarrolle su 
potencial de manera integral, libre y autónoma, con un 
sentido crítico y responsable de sus acciones que le 
permitan seguir aprendiendo a lo largo de su vida.

Campus 
Cd. de México

Campus
Bajío, GTO

Campus
San Antonio, TX

Campus
Estrasburgo, FRA

Aprendizaje significativo
Usar conocimientos previos para 
construir nuevos aprendizajes

Modelo cognitivo
Por descubrimiento 
centrado en el estudiante 

Aprendizaje autónomo
Como libertad de 
aprendizaje permanente

Aprendizaje estratégico
Con la elaboración y 
aplicación de estrategias 
para aprender a aprender

Pensamiento crítico-reflexivo
Como sustento de formación de criterio


